Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

DRUSKININKU SAVIVALDYBES VIECIUNU PROGIMNAZIJOS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS ,,LINELIS**

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-Tmety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
nuo 7.00 iki17.30 val.

Parengé: Inga Ozerovskiené, vyriausioji vir¢ja



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
_ : g g g
Kukurtizy kosé su ypat 30K/64 | 200 4.86 2.57 44.04 218.75
tyru alyvuogiy al. A, T
= — : 5 -
Sumustinis susviestu 82% | 50> | 3055020 | 7.47 8.48 12.43 155.89
ir ferm. siiriu
Juodoji arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 4.99 19.98
iezon'”'s vailsiusaruoga - x/96 50 0.18 0.18 5.72 25.17
IS viso: 12.50 11.22 67.19 419.79
Pietais 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerciné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, '8
g g g verteé, kcal
Vistienos sult. makaronais
(kv. miltai)*A.T 12Sr/27 150 1.72 3.40 9.85 76.86
Pilno griido juoda duona 1S/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Vistienos maltinukas T. 21K/55 75 17.96 7.02 7.57 165.30
(kv. miltai, pienas)*
Virtos bulvés T 8G/78 80 1.17 2.06 11.38 68.76
Morky-obuoliy sal.su al. A 4S/4 70 0.44 4.66 5.82 66.97
Vanduo su citrina 2Gér./82 150 0.02 0.00 0.07 0.35
Vaisius A 100 0.96 0.24 13.20 58.80
IS viso: 23.75 17.62 57.05 481.76
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e
verté, kcal
. . . . . g g g
Virti varskeciai T 18K/52 | 120 15.28 6.86 34.99 262.80
(kv. miltai, kiauSiniai)*
Sviesto-grietinés padaZas 18K/52 20 0.43 9.68 0.41 90.48
Arbata Ciobreliy 3Gér/83 150 0.00 0.00 5.00 19.98
IS viso: 15.70 16.54 38.90 367.28
IS viso (dienos davinio): 51.95 45.38 208.52 1268.83

*- alergijas arba netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga balt)émal, neb;lal, angllavagndemal, verté, keal
Many kose su tr. braskem 33K/67 | 200/13 | 6.63 6.16 37.55 232.18
(pienas, manai)*T
Pik nik siirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Melisy arbata 3Geér/83 150 0.00 0.00 4.99 19.96
Sezoninis vaisius ar uoga A 65/96 50 0.45 0.03 6.30 27.27
IS viso: 12.42 10.35 49.44 340.62

Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné®

o 3(; ' g ' Y g ' | verté, kcal

Zirniy sriuba A, T 14Sr/29 150 3.89 3.41 14.42 103.92
Pilno griido juoda duona 18/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Kalakutienos kukulis T (kv. | g /57 | 79 15.76 5.90 7.35 145.55
miltai, kiauSiniai, pienas)

Trosk. morkos su ryziais T,A | 4G/74 100 2.08 4.50 20.44 130.62
Sv. agurkai A 7S17 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Cukinijy,agurky,morky sal.A | 11S/11 70 0.81 1.47 4.82 35.78
Vanduo su apelsinu 2Geér./82 150 0.03 0.01 0.36 1.59
Vaisius A 100 0.48 0.36 16.08 69.48
IS viso: 24.85 15.88 73.67 537.07

Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e 81

o é ' ; ' Y g ' | verté, kcal
Makaronai su kiauliena T 9K/43 | 100/50 15.19 10.26 38.82 308.36
Arbata liepZiedZiy 3Ger/83 150 0.00 0.00 4.99 19.96
IS viso: 15.24 1351 38.82 337.76
IS viso (dienos davinio): 52.51 39.74 166.92 1235.41

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve:férgl?cl:l
g g g
Aviziniy dr. kosé su
obuoliais, sv. (pienas, 28K/62 | 200/20 7.79 7.24 37.68 246.98
aviz.dr.)*
—— - 5 -
Sumustinis su sviestu 82% | 35,93 | o/520 | 5.13 6.97 9.30 120.42
1r v.Suriu
Arbata zalia 1Gér/81 150 0.00 0.00 9.98 39.94
Morky lazdelés A 65/96 50 0.49 0.04 2.70 13.09
IS viso: 12.92 14.20 51.98 387.38
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vt:'ilé‘gi(ncill
g g g ’
Raug. koptisty sriuba, A, T 9Sr/24 150 1.14 7.84 8.85 110.51
Pilno griido juoda duona 18/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Trosk. vistienos file T 15K/49 | 100 | 22.78 9.68 268 188.95
(kv.miltai)
Darzoviy §iupinys T 3GI73 80 1.69 2.41 8.79 63.65
Pomidorai pjaustyti A 7SI7 70 0.42 0.00 2.80 12.88
Pek.kop.sal.su ag. al.p. AT | 5S/5 70 0.92 3.68 3.63 51.29
Vanduo su $ald. uogom 2Gér/82 150 0.05 0.00 0.48 2.11
Vaisius A 100 0.48 0.48 15.60 68.64
IS viso: 28.96 24.33 51.99 542.76
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve:férgl?clzl
g g g
Sklindziai su varske
(pienas kiauSiniai, 14K/48 120 18.31 12.41 28.02 297.02
kv.miltai)* T
Kefyras 2,5%rieb. 150 4.80 3.75 5.85 76.35
IS viso: 23.11 16.16 33.87 373.37
IS viso (dienos davinio): 64.99 54.69 137.84 1303.51

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

I patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vi'r‘fér,gl?c‘zl
g g g
Evmeitl?zégﬁnas’ kiaus., 13K/47 | 100 9.83 10.94 12.53 187.84
Juoda duona 15/91 30 2.23 0.36 13.77 67.24
Konserv. zali Zirneliai A 13K/47 20 0.88 0.06 2.50 14.07
Juodoji arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 3.50 13.99
Pik nik siirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Sezoninis vaisius ar uoga A | 65/96 50 0.18 0.14 6.03 26.06
IS viso: 18.45 15.65 38.93 370.39
Pietas 11.30 val.
. N Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | .. . & keal
g g g
Agurking sriuba T,A 1Sr/16 150 3.74 3.36 22.37 135.82
Grietiné 30% 4 0.10 1.20 0.11 11.64
Pilno griido juoda duona 18/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Trosk. jautienos kukulis T
(kv.miltai, kiauSinis, 17K/51 60 13.45 10.52 6.18 173.23
pienas,)*
(Vk'vr}?,‘ti‘;f‘,ﬁ”a' 6GI76 | 60 259 2.41 16.75 99.09
Agurkai (8v. arba raug.)A 7SI7 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Burokéliy sal su al. A, T 1S/1 50 0.94 2.50 6.70 53.02
Vanduo su citrina 2Gér/82 150 0.02 0.00 0.07 0.35
Vaisius A 100 1.50 0.10 21.00 90.90
IS viso: 24.17 20.33 83.74 615.77
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vl*:;'r‘fér,gl?c‘zl
g g g
11;.16“3?13.1 suvarske (pienas, | gy | 190 1360 | 10.68 31.84 277.82
iauSiniai, kviet. miltai)*T
Uogiené-nat. jogurtas pad. 8K/42 | 12/18 0.88 0.72 9.35 47.42
Arbata kmyny b.c. 3Gér/83 150 0.00 0.00 0.10 0.50
IS viso: 14.48 11.40 41.20 325.29
IS viso (dienos davinio): 57.10 47.38 163.86 1311.40

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




1 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o .¢z Jeal
g g g
Kukuriizy kosé (pienas)*T 200 6,75 4,47 47,22 256.16
Sumustinis su tr. varske 45/94 30/30 4.12 2.15 18.75 110.81
Juodoji arbata be cukraus 1Gér/81 150 0.00 0.00 0.00 0.0
iezonmls vaisius ar uoga 50 0.18 0.18 572 25 17
IS viso: 9.70 10.19 7.83 392.14
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V;izgﬁzl
g g g ’
Burok. sr.su pupelém, A, T 3Sr/18 150 2.60 3.41 14.05 97.29
Grietiné 30% 4 0.10 1.20 0.11 11.64
Pilno griido juoda duona 1S/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Ifepta 7uvis (jros lydeka) | gyjag | 79 14.40 4.21 4.45 113.31
Bulviy koi¢ pienu*T 2G/72 80 1.38 2.42 10.36 68.69
§a$9' kopusty-morky sal. | g5)g 70 0.89 3.84 4.43 55.80
Vanduo su apelsinu 2Gér/82 150 0.03 0.01 0.36 1.59
Vaisius A 100 0.48 0.48 15.60 68.64
IS viso: 21.36 15.81 58.52 461.68
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve:férgl?cl;l
g g g ’
Pieniska makarony sriubaT 6Sr/21 250 5.83 7.55 22.30 180.48
Bandelé su cinamonu 60 5.22 1.14 30.96 154.98
IS viso: 11.05 8.69 53.28 335.51
IS viso (dienos davinio): 42.11 34.69 119.63 1189.33

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patiekalas gaminamas konvekcingje krosnyje misriu rezimu




2 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
Y ymal, ' 9 ' | verté, keal
g g g
Grikiy kosé su sviestu
82% (pienas)*T 29K/63 | 200/5 6.92 7.08 39.21 248.18
Pik nik strio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Juodoji arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 5.00 19.98
iezon'”'s vaisius aruoga | - ¢si96 | 50 0.18 0.18 5.72 25.17
IS viso: 12.44 11.41 50.52 354.53
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | bal i iebalai li deniai Energiné*
p p. Nr. g a t)g/]mal, rie ; ai, | ang |avz;n eniai, | vorte, keal
Ziediniy kopiisty sr. A,T | 13Sr/28 | 150 5.25 4.77 8.10 96.35
Pilno grudo juoda duona 15/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Vistienos plovas T 22K /56 180 27.00 6.74 19.48 246.53
Sv. agurkai A 7817 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Morky salotos A 12S/12 50 0.72 5.05 4.81 67.54
Vanduo su apelsinu 2Gér/82 150 0.03 0.01 0.36 1.59
Vaisius A 100 0.48 0.36 16.08 69.48
IS viso: 32.15 18.70 60.69 539.64
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e &n¢
o ymal, ' 9 ' | verté, keal
g g g
Virti varskéciai
(kiauginiai, kv.miltai)* T 18K/52 120 15.28 6.86 34.99 262.80
Sviesto-grietinés padazas | 18K/52 20 0.43 9.68 0.41 90.48
Melisos arbata 3Gér/83 150 0.00 0.00 5.00 19.98
IS viso: 15.70 16.54 38.90 367.28
IS viso (dienos davinio): 60.29 46.65 150.11 1261.44

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai
A-augalinis, T- tausojantis
I patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu



2 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlzrfél:gl?cl:l
g g g
?\;Ji‘ésfaug;)};(";i‘zsgs)* T | 2rer | 2004 | 819 7.36 4058 261.33
Jogurtas su vaisiais 55/95 120 0.67 0.21 22.37 94.01
Zalia arbata 3Geér/83 150 0.00 0.00 7.49 29.94
Morky lazdelés A 65/96 50 0.49 0.04 2.70 13.09
IS viso: 9.35 7.57 67.93 375.30
Pietas 11.30 val.
' N Patiekalo maistiné verté, g Energing*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Rauginty kopusty sr. A,T | 9Sr/94 150 1.14 7.84 8.85 110.51
Pilno griido juoda duona | 15/91 20 1.48 0.24 9.16 44.72
Zemaiciy blynai T 24K/58 | 110/40 10.77 7.14 26.93 215.08
Sviesto-grietinés padazas | 24K/58 20 0.36 10.43 0.40 96.95
Kopiisty- morky sal. A 135/13 | 70 1.31 3.57 4.76 56.40
Vanduo su citrina 2Ger/82 | 150 0.02 0.00 0.07 0.35
Vaisius A 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 15.48 29.53 63.17 581.21
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vE:fél:gl?cl:l
g g g
Zzzsﬁzj;g’f?as (manal, | o84 | 150 2376 | 14.85 16.03 292.87
Uogienés-jogurto pad. 20K/54 | 15/15 0.75 0.60 11.34 53.76
Arbata juoda 1Geér/81 | 150 0.00 0.00 5.00 19.98
IS viso: 24.51 15.45 32.37 366.61
IS viso (dienos davinio): 49.34 52.65 163.47 1323.12

*- alergijas arba netoleravimg sukelianc¢ios medziagos arba produktai
A-augalinis, T- tausojantis
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje kepimo rezimu



2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve:teérgl?cl:l
g g g ’
Ryziy kosé (pienas)*T 34K/69 | 200/4 5.34 4.72 42.74 234.77
Pik nik strio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Kakava su pienu* 4Gér/84 150 2.83 2.40 9.35 70.29
iezon'”'s vaisius aruoga - ggi96 | 50 0.18 0.14 6.03 26.06
IS viso: 13.69 11.42 58.72 365.06
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E e
. - Y. - - - - — nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertégi(cal
g g g ’
Riigétyniy sriuba A, T 10Sr/25 | 150 2.42 3.80 15.83 107.15
Grietiné 30% 4 0.10 1.20 0.11 11.64
Pilno griido juoda duona 15/91 20 1.48 0.24 9.16 44.72
Kalakutienos kukulis T
kiauSiniai, kviet. miltai, 3K/37 70 15.76 5.90 7.35 145.55
(
pienas)*
Bulviy ko§é su pienu* T 2G/72 80 1.38 2.42 10.36 68.69
Pekino sal. pom ir agur. A 6S/6 70 0.86 3.64 3.73 51.15
Vanduo su $ald. braském 2Gér/82 150 0.05 0.00 0.48 2.11
Vaisius A 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 22.84 17.39 58.02 480.01
Pavakariai 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve:teérgl?clzl
g g g ’
Miltiniai blynai su obuoliu
(pienas, kiausiniai, kv. 12K/46 150 10.00 7.69 59.96 349.01
miltai)*T
Uogiené-natiiralus jogurtas | 12K/46 | 15/20 0.99 0.80 11.58 57.44
Kmyny arbata 3Ger/83 | 150 0 0 0.01 0.02
IS viso: 10.98 8.49 71.54 406.47
IS viso (dienos davinio): 4751 37.30 188.24 1251.54

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




2 savaiteé
Ketvirtadienis

10

Pusryc¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VIZ:teél:gl?cl:l
g g g
Many koS¢ sucinamonu | 5o 66 | 2004 | 7.77 5.51 40.33 241.93
(pienas)*T
pumUSLSU SVISt 820101 98102 | 2003120 | 6.50 6.64 8.27 118.78
Melisos arbata 3Geér/83 150 0.00 0.00 5.00 20.01
Morky lazdelés A 65/96 50 0.49 0.04 2.70 13.09
IS viso: 14.75 12.18 56.29 393.78
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g B o
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | QiZgL'l‘Z.l
g g g
Darzoviy sriuba A, T 4Sr/19 150 3.41 5.28 16.39 126.75
Pilno griido juoda duona 1S/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Jaut. bifSteksas T 2K/36 70 18.68 15.80 1.96 224.78
Virti ryziai T 1GI77 80 2.01 2.81 22.06 121.58
Raug. koptisty salotos A 9s/9 70 0.58 3.50 2.70 44.61
Vanduo su citrina 2Gér/82 150 0.06 0.02 0.49 2.33
Vaisius A 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 26.62 28.05 65.76 621.97
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlzlrlteél:gl?cl;l
g g g
Makaronai sustrio T | 4o/00 | 120170 | 16.61 14.40 50.03 396.12
padazu(pienas, kv.miltai)*
Arbata juoda b.c. 1Gér/81 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.11 11.47 40.05 315.82
IS viso (dienos davinio): 54.48 51.70 162.09 1331.55

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis
II patickalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




2 savaiteé
Penktadienis

11

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Kukuriizy kosé (pienas)*T | 31K/65 | 200 6.75 4.47 47.22 256.16
Pik nik stirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Juodoji arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 4.99 19.98
iezon'”'s vasiusaruoga 1 ¢5/96 50 0.18 0.18 5.72 25.17
IS viso: 12.27 8.81 58.53 362.51
Pietas 11.30 val.
_ N Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokeéliy sriuba A, T 2Sr/17 150 1.55 4.49 12.04 94.90
Grietiné 30% 4 0.10 1.20 0.11 11.64
Pilno griido juoda duona 1S/91 30 2.23 0.36 13.77 67.24
Las$iSos medalionai T 24K/58 100 17.00 16.00 0.00 212.00
Bulviy, brokoliy kog¢ T 9G/79 80 1.79 2.80 8.37 65.80
Pekino sal.su agurku. A 3S/3 70 0.92 3.68 3.63 51.29
Burokéliy sr.su zirn. A 3S/3 70 1.36 4.22 8.48 75.70
Vanduo su sald. uogom 2Gér/82 150 0.02 0.00 0.41 1.75
Vaisius A 100 0.96 0.24 13.20 58.80
IS viso: 25.93 32.99 60.01 639.12
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vE:fétglilcl:l
g g g
Kepti varskéciai 7Ki42 | 120 | 1994 | 1664 21,59 315.92
(kiauSiniai, kv. miltai)*T
Uogiené 20 0.06 0.00 14.18 56.96
Arbata méty 3Gér/83 150 0.00 0.00 4.99 19.96
IS viso: 20.00 16.64 40.76 392.84
IS viso (dienos davinio): 58.20 58.44 159.30 1394.47

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

I patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




3 savaité
Pirmadienis

12

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlzrfér,gl?cl:l
g g g
Ryziy koS¢ su sviestu82% | a5i/69 | 2004 | 5.34 4.72 42.74 234.77
(pienas)* T
ifl_i‘ilz“ms SuSVIESUB2% 1IN | 3593 | oo/5i20 | 4.24 6.26 0.81 112.48
Juodoji arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 5.00 19.98
Sezoninis vaisius ar uoga A 65/96 50 0.18 0.18 5.72 25.17
IS viso: 9.71 11.65 63.27 396.76
Pietas 11.30 val.
_ N Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere. keal
] g g g
(Séﬁglz?g f{rrlf)‘lja AT 11Sr/26 | 150 3.13 3.40 15.44 104.86
Pilno griido juoda duona 1S/91 20 1.48 0.24 9.16 4472
Bulviy—cukinijy plokStainis | ;35 | 19 6.62 5.53 37.37 225.77
T (miltai, kiauSiniai)*
Sviesto grietinés padazas 1K/35 20 0.37 10.51 041 97.67
Bur.sal.su zirn.,raug.agurk. A 14S/14 70 1.41 492 5.38 69.78
Vanduo su citrina 2Gér/82 150 0.06 0.02 0.49 2.33
Vaisius A 100 0.48 0.12 6.60 29.40
IS viso: 13.55 24.73 74.85 574.53
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlzrfér,gl?clael
g g g
Pieniskos desrelés T 19K/53 60 7.38 15.18 0.00 166.15
Pomidory padazas 19K/53 10 0.25 0.00 2.18 9.72
Virti grikiai A, T 5G/75 80 3.57 3.93 27.19 158.37
Arbata Ciobreliy 3Gér/83 150 0.00 0.00 5.00 19.98
IS viso: 11.20 19.11 34.36 354.20
IS viso (dienos davinio): 34.46 55.48 172.48 1325.49

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu
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3 savaité
Antradienis
Pusrycdiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve:férg;clzl
g g g ’
Aviziniy dr. kosé su
obuoliais (pienas, avizos)* | 28K/62 | 200/20 7.79 7.24 37.68 246.98
T
Pik nik siirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Zalia arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 5.00 19,98
iezon'”'s vaisiusaruoga |- ¢s/96 50 0.45 0.03 6.30 27.27
IS viso: 13.58 11.43 49.58 355.43
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V;etzglknczl
g g g
Pupeliy sriuba A, T 8Sr/23 150 5.32 4.57 21.08 146.8
Pilno griido juoda duona 15/91 20 1.48 0.24 9.16 44.72
Karaliski balandéliai T 4K/38 | 100 20.95 11.74 7.06 217.70
(kiauSiniai)*
Pomidorai pjaustyti A 7517 70 0.42 0.00 2.80 12.88
Virtos bulvés su sv. T 8G/78 80 1.17 2.06 11.38 68.76
Pekino sal.su agurku. A 3S/3 70 0.92 3.68 3.63 51.29
Vanduo su apelsinu 2Gér/82 150 0.03 0.01 0.36 1.59
Vaisius A 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 30.56 22.60 68.07 597.92
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve?férgl?clzl
g g g ’
Virti varskeciai T 18K/52 | 120 | 16.36 7.60 29,65 252,51
(kv.miltai, kiau§iniai)*
Sviesto-grietinés padaZas 18K/52 20 0.37 10.51 0.41 97.67
Arbata méty 3Gér/83 150 0.00 0.00 5.00 19.98
Sausainis 20 1.60 0.80 13.40 67.20
IS viso: 18.33 18.91 48.46 437.36
IS viso (dienos davinio): 62.47 52.93 166.09 1390.67

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

IT patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




3 savaité
Treciadienis

14

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlzrfér’g;cl;l
g g g
Grikiy koSe su sviestu 82% | yqi/63 | 20055 |  6.92 7.08 30.21 248.18
T (pienas)*
Sumustinis su trinta varske 45/94 30/30 412 2.15 18.75 110.81
Melisos arbata b.c. 3Gér/83 150 0.00 0.00 4.99 19.96
Morky lazdelés A 65/96 50 0.49 0.04 2.70 13.09
IS viso: 11.52 9.26 65.64 392.04
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V(:lriz’gi(n;l
g g g
Raug. koptsty sriuba A, T 9Sr/24 150 1.14 7.84 8.85 110.51
Pilno griido juoda duona 15/91 20 1.48 0.24 9.16 44.72
Trosk. vistienos file T 15K/49 | 100 22.78 9.68 2.68 188.95
(kv.miltai)*
Agurkai ($v. arba raug.)A 7SI7 70 0.49 0.00 1.96 9.80
Virti makaronai T 6G/76 80 3.45 2.56 22.34 126.16
Vanduo su $ald. uogom 2Gér/82 150 0.03 0.01 0.36 1.59
Vaisius A 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 28.69 20.53 56.35 530.73
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vli::ér’glilclzl
g g g9
Mieliniai blynai (pienas
hicussiniai kﬁ_mﬂ(t‘;v* 11K/45 | 120 8.86 5.72 49.25 283.94
Uogiené 20 0.06 0.00 14.18 56.96
Kefyras 2,5% rieb. 150 4.80 3.75 5.85 76.35
IS viso: 13.72 9.47 69.28 417.25
IS viso (dienos davinio): 53.93 39.26 191.27 1531.29

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




3 savaiteé
Ketvirtadienis

15

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
g g g
Kukurlizy koS¢ susviestu | ay1/65 | 2004 | 7.47 6.20 48.30 278.84
82% (pienas,)*T ' ' ' '
Pik nik siirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Juodoji arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 4.99 19.98
iezon'”'s vasitsaruoga - 6596 50 0.18 0.14 6.03 26.06
IS viso: 12.99 10.49 59.92 386.05
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V;etzg;?;l
g g g
Perliniy kr. sriuba su 55r/20 | 150 2.69 3.63 16.99 111.35
bulvémis A, T
Pilno griido juoda duona 18/91 20 1.48 0.24 9.16 44.72
Plovas kalakutienos T 25K/59 150 22.19 9.94 16.79 245.39
Pomidorai pjaustyti A 7517 70 0.42 0.00 2.80 12.88
Rauginty kopiisty sal. A 9S/9 50 0.42 2.50 1.93 31.86
Vanduo su apelsinu 2Gér/82 150 0.06 0.02 0.49 2.33
Vaisius A 100 1.50 0.10 21.00 90.90
IS viso: 29.02 16.43 73.23 556.88
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve?teérgl:z:l
g g g
Varskéciai kepti
orkaitéje T (kiausiniai, 6K/40 120 19.90 13.65 21.59 288.78
kv.miltai)*
Uogiené-grietiné 6K/40 15/15 0.44 4.50 11.04 86.40
Ciobreliy arbata 3Gér/83 150 0.00 0.00 4.99 19.96
IS viso: 20.33 18.15 37.62 395.14
IS viso (dienos davinio): 62.35 45.07 170.77 1338.08

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

I patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




3 savaité
Penktadienis

16

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Omletas T (pienas, 13K/47 | 100 0.83 10.94 12.53 187.84
kiausiniai, kv.miltai)*
Juoda duona 1S/91 30 2.23 0.36 13.77 67.24
Konserv. zali zirneliai A 13K/47 20 0.88 0.06 2.50 14.07
Juodoji arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 4.99 19.96
Sausainis 20 1.60 0.80 13.40 67.20
Sezoninis vaisius ar uoga A 65/96 50 0.18 0.18 5.72 25.17
IS viso: 14.71 12.33 52.92 381.49
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V;iz?ﬁzl
g9 g g
Rigstyniy sriuba AT 10Sr/25 | 150 2.42 3.80 15.83 107.15
Grietiné 30% 4 0.10 1.20 0.11 11.64
Pilno griido juoda duona 1S/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Kepta zuvis(jiros lydeka) 5K/39 | 70 1440 | 421 4.45 113.31
(kv.miltai)*T
Bulviy morky ko$¢ pienu*T 1G/71 80 1.14 2.63 7.85 59.65
Kopiisty —morky salotos A 15S/15 70 1.31 3.57 4.76 56.40
Burokéliy sal.su pupelém A 2S/2 50 2.93 3.17 10.21 81.04
Vanduo su citrina 2Gér/82 150 0.06 0.02 0.49 2.33
Vaisius A 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 24.58 19.01 63.37 522.91
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VEe:fél;gl?cl:l
g g g
Pieniska perliniy* kr.sriuba T 7Sr/22 250 7.63 7.81 26.38 206.29
Eand.elé. (kiauSiniai, 50 5.2 1.14 30.96 154.98
v.miltai)*
Arbata liepZiedZiy b.c. 3Gér/83 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.85 8.95 57.34 361.29
IS viso (dienos davinio): 52.14 40.29 173.61 1265.65

*- alergijas arba netoleravimg sukelianc¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




